Junibladet 2019 Traffpunkt Jamjs

Mén 3 9,30-11,30 Promenad Jdmjo. Vi spela badminton.
Ons 5 9,30-10,15 Styrketrdning ute**
10,15-11,30 Yinyoga ute**
Mén 10 9,30-10,15 Styrketrdning, ute**
10,15-11,30 Yinyoga, ute. **
13,30-15,30 Yin yoga i Fridlevstad. Gofika.**
Fre 14 7,00-17,00 Stickfest, Lottorp.
Man 17 9,30-11,30 Promenad, Torhamns udde. Lenas cafe.
Tis 18 9,30-10,30 Yinyoga, ute. **
13,00 Midsommarfest i Bredasjon. Se separat info

**_Medtag egen matta, block, kudde/filt
Jag har semester 24/6 - 26/7

Med reservation fér dndringar Valkommen! Lena304758
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