Mars manadsblad
Trdaffpunkt Jamjo

Méan 5

Tis 6

Mén 12

Tis 13
Ons 14

Man 19

Tis 20
Ons 21

Man 26
Tis 27
Ons 28

Med reservation for dndringar.

10,00-11,00
12,00

13,30
9,30-11,30

9,30-11,00
13,30-15,30
9,30-11,30
9,30-10,15
10,15-11,30
13,30-15,30

9,30-11,00
13,30-15,30
9,30-11,30
9,30-10,15
10,15-11,30
13,30-15,30

9,30-11,00
9,30-11,30
9,30-10,15
10,15-11,30
13,30-15,30

Stolsyoga

Smérgastdrta. Sista anmdlan 26 feb.
Happiness underhadller.

Gympa och fika.

Kom igdng gympa

Stolsyoga i Fridlevstad.

Gympa och fika

Cirkeltrdaning. Medtag egen mattal
Stolsyoga. Medtag egen mattal
Trivselcafe.

Kom igdng gympa

Stolsyoga i Fridlevstad.

Gympa och fika.

Fottrdning. Medtag egen mattal
Stolsyoga. Medtag egen mattal
Trivselcafe.

Kom igang gympa.

Gympa och fika.

Styrketrdaning. Medtag egen mattal
Stolsyoga. Medtag egen mattal

Trivselcafe. Skivor till kaffet. Medtag musik!

Vidlkommenl Lena 30 47 58







