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Augusti manadsblad 2019 Traffpunkt Jamjé
Ons 31/7 9,30 Styrketrdning ute.*
10,15 Yinyoga ute **
12,00 Vi dker till Hallarums cafe. Samakning.***

alny

Ons 7 9,30 Styrketrdning ute.*
10,15 Yinyoga ute. **
12,00 Vi dker till Hembygdsan i Holmsjs. Samakning.***

Ons14 10,00  Yinyoga i Fridlevstad.**
11,30 Vi dker till Askunga Dowvilt. Samakning.***

Ons 21 9,30 Styrketrdning ute.*
10,15 Yinyoga ute **
12,00 Vi aker till Dalskdr. Samakning.***

Man 26  9,30-11,30 Lattgympa.*
Tis 27  9,30-11,30 Basgympa, fika.
Ons 28 9,30-10,15 Styrketraning.*
10,15-11,30 Stolsyoga.**
12,00 Vi aker till Utkiken. Samakning.

* Medtag egen matta.
**Medtag egen matta, yogablock, kudde/filtar!
***Till utflykterna, meddela senast man om du ska med!

Med reservation for andringar.
Vdlkommen!  Lena 0455-30 47 58






