Augusti manadsblad 2018

Traffpunkt Jamjo
Ons8 9,30 Styrketrdning i min trddgard. Ddligt vdader - trdaffpunkten
10,15 Yinyoga. Se ovan. Medtag egen matta till bada passenl!
1200  Trivselcafe till Lenas cafe. Samakning
Madn 13 8,30 Skdrgardsutflykt. Se separat info.Féranmdlan senast 8/8
Tis 14 9,30 Styrketrdning, info ovan
10,15 Yinyoga
Ons 15 14-17  Fest palogen i Strdgeryd. Féranmdlan senast 8/8
Ons 22 9,30 Styrketraning, se info ovan
10,15 Stolsyoga
12,00  Trivselcafe till Brunnsparken och Mandeltartan. Samakning.
Foranmdlan senast 15/8.
Tor 23 12,30 Utflykt till Askunga Dowvilt. Féranmdlan senast 15/8
Man 27  9,30-11,30 Kom igang gympa
Tis28 9,30-11,30 Gympastart, fika.
Ons 29 9,30-10,15 Styrketrdning. Medtag egen mattal
10,15-11,30 Stolsyoga. Medtag egen mattal
12,00 Trivselcafe till Waméparken.

Med reservation fér dndringar. Valkommen! Lena 30 47 58






