Aprilbladet Trdffpunkt Jdmjo

Maén 3

Tis 4
Ons b

Man 10
Tis 11

Ons 12

Tis 18
Ons 19

Man 24
Tis 25

Med reservation for dndringar.

9,30-11,30
13,30-15,30
9,30-11,30
9,30-10,15
10,15-11,30
13,30-15,30

9,30-11,30
13,30-15,30
9,30-11,30
9,30-10,15
11,00

9,30-11,30
9,30-10,15
10,15-11,30
13,30-15,30

9,30-11,30
9,30-11,30

Kom igang gympa. Fika

Trivselcafe, pdskpyssel fér den som vill.
Gympa och fika.

Styrketrdning. Medtag egen mattal

Yoga pa stol. Medtag egen mattal Fika

Vi dker till Vassasldtt och fikar. Féranmdlan
Vi ddligt vdder - trivselcafe.

Kom igang gympa. Fika

Trivselcafe, paskpyssel fér den som vill.
Gympa och fika

Stolsyoga. Medtag egen mattal

Vandring till Adalen. Korvgrillning. Féranmélan.

Gympa och fika

Styrketrdaning. Medtag egen mattal
Yoga pa stol. Medtag egen mattal Fika
Trivselcafe

“Kom igang gympa". Fika
Gympa och fika.

Vidlkommenl Lena 30 47 58






